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2019 年 5 月 11 日下午，国际教育学院与北美

学院学生会计工科支部与教工三支部的师生党员

以及部分入党积极分子开展了一场有意义的党日

活动，大家齐聚薛福成故居聆听了瑾槐书堂主办的

《考试焦虑与正念减压》为主题的公益讲座，讲座

由著名心理咨询师朱一峰主讲。 

讲座给大家普及了压力相关的科学知识，脑科

学研究显示，杏仁核是人类的情绪马达。适当的焦

虑有助于能力的发挥，而过度的焦虑会导致负责大

脑的智能中枢-前额叶皮质因血液供应量減少，而

无法正常运作。 

 

通过讲座，师生们深刻感受到克服焦虑压力，是增强

学习、记忆及思考能力的重要关键；思考强化了我们的生

存能力，但也会维持和强化焦虑，所以要学会从思维中跳

出——脱“虑”。大家会学着培养自己“正念思维”的能

力，注意觉察情绪，与自己对话，从而轻松应对生活中的

各种压力，积极健康成长和进步。现场幸运听众随机赠书

一共 5 个名额，我们的同学就获得了 2 本，试听盛宴加上

精神食粮，大家一致认为是荡涤身心的一次愉悦之旅。 

本次活动是两个支部共建以来第一次走出去的党日

活动，两个支部会继续在各方面互学互鉴、共建共进，以

“学”为先导，筑牢思想之魂，加强全方位学习；以“做”

为根本，付诸实际行动，落实全方位实践；力求结对共建

活动取得明显成效。 

 

 

 

 

为了增强团支部凝聚力，丰富大家的业余文化生活，营造良好的班级氛围，增加青年团

员的积极性，增进青年团员对中国共产党的认知。2019 年 4 月 19 日 管信 1801 班级全体同

学参观了位于无锡市新街巷 30 号的钱钟书老先生的故居。 

通过参观，大家了解到了钱钟书老                     先生的生平，原名仰先，字哲

良，后改名钟书，字默存，号槐                            聚，曾用笔名中书君，中国

现代作家、文学研究家、原中                                国社会科学院副院长，主

要作品有《围城》、《管锥编                                》等。钱钟书故居系钱钟

书祖父钱福炯筹建于 1923 年                                 ，其叔父钱孙卿续建于

1926 年，占地面积为 1600 平方                            米（二亩四分八厘八毫），

为七开间三进明清风格又吸取西式                       建筑之特点。祖父钱福烔题名为

“绳武堂”，匾为当时江苏省省长韩国钧所书。钱福烔集经史语撰联悬于厅堂之上，勉励钱

氏子孙勤奋读书，安份守业，和睦相处，继承家风。钱钟书在这里度过了童年、少年、青年

时期，绳武堂敦厚质朴、竞志奋进的门风，都在他心里留下了不可磨灭的印象。 

 

钱钟书学贯中西，有“学界泰斗、文化昆仑”之誉，学问不说，仅仅一部《围城》已

经倾倒天下多少人？“钱学”作为学说，正日益为世所重。钱钟书的价值是自身创造的，

他留下的财富是人类共有的。钱钟书的成就体现了中国文化的弘博精湛，以及中华民族奋

发图强，励志奋进的精神。钱钟书故居很是静谧、干净。从门口就可以看到资料展游览的

指示路线。先从左首的厢房，到正屋，再到右首的厢房；从钱钟书儿时、到少年青年中年

晚年；从文学到学术；从钱钟书到其族人。钱钟书纪念馆的形式设计和陈列展示犹如一部

书，一部真实反映钱钟书先生人生轨迹的书，一部耐读易懂的书，一部耐人寻味的书，一

部催人奋进的书。 

通过此次团建活动进一步增加了团员们的政治意识、组织意识，提高了青年团员们的

基本素质，推动和促进团支部的建设，为不断提高团员们的社会综合能力奠定基础。同时

让同学们以自己是一名共青团员而骄傲！ 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
 

 

                            

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

                                

 

 

 

 

 

                                                          

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三版 展望未来  第四版  回顾风雨 

 

为弘扬十九大精神，积极用习近平新时代中国特

色社会主义思想武装青年头脑，2019 年 4 月 14 日北美

学院金融 1802 班组织了团建活动——参观无锡博物

馆。 

无锡博物院现有 24 个常设展览，反映了无锡地域

文化特色，彰显了无锡城市独特的个性魅力。同时按

照国家数字化博物馆的要求，建设全国领先的数字化

文物管理展示系统，是一座集教育引导、观赏娱乐、

参与互动为一体的多功能、综合性、现代化的大型博

物院。此外，无锡博物院“一院带五馆”，下辖周怀

民藏画馆、无锡中国民族工商业博物馆、程及美术馆、

张闻天旧居和无锡碑刻陈列馆。 
 

 

在馆中，同学们充分了解到了无锡的历史，深入领略到了无锡的发展过

程。无锡历史上最令人瞩目的还是明清时期商业经济的发展，尤其是近代以

来的百年繁华。滨江临湖、通达四方的区位优势，披荆斩棘、务实创新的文

化基因与人们在社会转型背景下不懈的探索与开拓汇聚一道，孕育出近代中

国最绚丽的工商文化之花，并使无锡成为中国民族工商业的发祥地。 

本次主题教育活动进一步增强了                            团员们

的政治意识，组织意识，提高了团员                             青年队

伍整体素质，推动和促进团的建设，                             为不断

提高团员社会综合能力奠定坚定的基                             础。同

时积极引导团员们认真学习领会党的                             十九

大精神,激发爱国爱党热情,坚定永远                             跟党

走的信念不动摇，加强对青年团员的思                          想引领。

丰富和活跃校园文化生活,营造健康的校园文化氛围,体现我院积极向上、青

春活泼的风貌,促进学生健康成长和全面成才。 

 

 

 

 

为加强团员的政治思想教育，提高班级凝聚力，2019 年 3 月 29 日国贸 1802 班

全体同学由班长和团支书组织带领，参观了无锡市博物馆。 

同学们首先参观的是西方虚拟艺术馆,在这里,先      进的科技令大家叹服,它

令同学们对于西方的艺术家及艺术作品有了更深             入地了解。它以生动

的形式,将艺术精品呈现于大家面前,同学们                    感慨于我国科技

的进步,感慨于人类的智慧,更感慨于中华                           民族的创新

精神。一个没有创新的民族,是一个                                   没有发展

的民族。作为社会主义事业的接班人,                                我们更应

该具备创新精神,这样,我们的民族才会成                         为有创新、有

发展的民族。创新,其实不仅仅体现在科技上                   的创新。在我们的

日常生活中,只要我们拥有敏锐的洞察力,积极的             进取态度,不要墨守

成规,固步自封,我们就会无处不创新,成为一个与时       俱进的大学生,进而推动

整个民族的创新。 

接着同学们参观了无锡出土的古文物,独具特色的惠山泥人,以及陶艺和茶展。在

这里,同学们领略了中华民族文化的博大精深,面对这些流传下来的珍贵                   

文 化 , 青 年 人      除 了 要了 解 它 , 还 要 继 承 和 弘 扬 它 。 一 个 没 精 神                        

文 化 的 民         族 , 就 如 同 没 有 灵 魂 的 躯 体 一 样 , 即 使 它 再                                                                  

强壮别                  人也不会有敬佩之心。随着我国物质水平的提需                                

要我们                         贡献力量。首先,我们要加强自身精神文明的建

设,                              这需要我们树立正确的人生观和价值观,还需

要                                 我们学好专业知识,涉猎不同的文化内容,以

丰富自                          己。其次,就是要我们继承和弘扬中华民族的传

统文化,                       使其延续下去,闻名于世。 

令同学们              感触最深的是无锡革命史馆,这里,有我们不曾知道的

伟人,虽然,我们         不曾了解过他们，但是今天过后,我们将不会忘记这些革命

伟人。他们的理想,    精神和行动鼓舞并激励着大家。 

在这次博物馆团建的过程中，让大家全面、全方位了解了共青团的社会职能，深

刻理解共青团现实和长远的工作任务，从而找准了自我位置，认清责任，积极努力做

一名合格共青团员,在实践中学习新时代中国特色社会主义思想的先进性。 

 

	
 



                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五版 凝聚激情 第六版 后勤服务 

 

 

为响应新时代号召，充分

调动团员青年积极性，增强团

队意识、团组织凝聚力，同时

增进青年团员对中国共产党

的认知，2019 年 3 月 29 日国

贸 1801 班全体同学在团支书

及其他班委的带领下参观了

位于无锡市中心的秦邦宪先

生(1907 年 5 月 14 日－1946

年 4 月 8 日)故居。并在秦邦

宪雕像前回顾了入团誓词。 

通过参观，大家了解到秦

邦宪后人称之为博古，乳名长

林，字则民，江苏无锡人，是

中国共产党早期领导人之一、

中国共产党新闻事业卓越的

开拓者和奠基人之一，是无产

阶级革命家、理论家、宣传家

和社会活动家。领导创办了

《解放日报》。曾任中共中央

总书记、红军总政治部代理主

任，推行过王明的“左”倾错

误路线，后期翻译了大量的马

列著作，对全党普及和提高马

列主义理论水平起了重要作

用。1946 年 4 月 8 日，博古、

王若飞等乘美国运输机回延

安向中央汇报请示，飞机在山

西黑茶山失事，同机包括叶挺

将军等 17 人全部遇难，史称

“四八烈士”。  

 

走进故居大门，映入眼帘的是周恩来

同志的题词：“博古！你是为修改宪草而

粉身碎骨的。我记住，我永远记住。我敢

向你保证：我们要为完成一部民主宪法，

建立民主中国而奋斗到底！”博古为人民

而死，死得其所。在展厅中，大家看到了

很多博古先生使用过的物品，大家仔细阅

读每一段文字，观看每一幅图片，缅怀他

的革命业绩、高贵品质和献身精神。最后

大家在博古先生雕像下合影留念，并重温

了入团誓词。 

此次团建活动让同学们彼此更加熟

悉，增强了班级凝聚力，也让大家提高了

团员意识，对中国共产党和中国共青团充

满了信心与憧憬。同学们都为自己是一名

优秀的共青团员而感到骄傲自豪！今后，

团支部将会组织更多的团建活动，做一名

更加出色的团员！ 

 

 

 

 

 

为了增强我院学生党支部活力，丰富学生党支部活动方

式，提高学生党支部的整体建设水平，2019 年 3 月 28 日下

午 15:30，国贸酒店支部作为北美学生代表参加了在第四食

堂举行的江南大学后勤集团 2019 年“十大实事”发布暨 “优

质服务月”启动仪式。 

活动伊始，后勤保障系统党委书记卢长征首先对我院同

学们的到来表示欢迎并详细介绍了饮食中心情况。随后职工

代表在发言中承诺将恪尽职守、拼搏奋进，全力做好“优质

服务月”活动，全心全意为师生服务。发言结束后，卢书记

邀请我们支部成员参与美食鉴赏和馄饨制作。卢书记表示希

望通过这次活动的举办，让同学们能够在学习之余更多地了

解和学习我校后勤员工“厚德、和谐、敬业、自律”的责任

意识和职业精神。 

 

支部成员积极参与美食制作、鉴赏活动，大家首先进行

的是美食鉴赏活动，食堂师傅预先准备好了各种传统小吃：

春卷、馄饨、麻团、烧卖、生煎等。支部成员有秩序进行品

鉴，尤其是支部酒店专业的学生们还不断了解制作的程序和

原料等。紧接着支部成员开始兴致勃勃地参与到手工制作的

环节——包馄饨。后勤人员预先准备好了馅料和工具。支部

成员不时虚心地向师傅请教制作方法，尝试独立制作自己的

美食。在制作过程中，支部成员纷纷表示制作过程看似很简

单，到了自己手做出来的和师傅相比还是差了很多。由此可

以想象出后勤师傅们每天早起为我们准备饭菜的不易。最后

大家在师傅的帮助和指导下顺利完成了自己“作品”并拍照

留念。 

通过这次活动不仅拉近了支部成员们的感情，更加切实

加强了社会实践教学环节，让支部成员了解后勤人员都如此

努力为大家创造良好的条件，大家还有什么理由不好好学

习，不努力奋斗呢？同时作为党员也要向他们学习这种敬业

的精神。敬业，离不开对自己工作的认真思考和奉献。“勿

以恶小而为之，勿以善小而不为”，青年学生要脚踏实地，

从现在做起，从身边做起。 

 



                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第八版  铭记使命 

 

 

 

 

 

 

  

第七版  新年希冀 

为深入学习贯彻党的十九大与团的十八大精神，引导广大团员青年践行社会主义核心价值观，发

扬青春正能量，实现国家富强、民族复兴、人民幸福的伟大“中国梦”而发奋学习，商管 1802 团支

部于 4 月 16 日晚上 6:30 在 2A223 教室召开了以“分享新希冀，拥抱新学期”的组织生活会。 

首先，团支部书记周一萱同学就本次组织生活会的内容和目的作了讲话，介绍本次会议由四个板

块组成，分别是团员分享新学期展望、大学生学习与自我提升、党史与时政知识竞赛和趣味游戏；着

重引导团员从三个方面展望新学期，一是思想上向党组织靠拢，增强党性修养，二是学习上端正态度，

严于律己，三是工作上勤恳踏实，积极参加志愿者活动。 

接着，团支部的每一位团员对自己的新学期展望进行分享，起到了支部团员互相监督、共同进步

的理想效果。每一位团员别在胸前的团徽，不是纪念章，更不是装饰品，而是共青团员肩负革命重任

的标志，也正是这份责任让支部团员们在新学期焕发出勃勃生机与无限活力。 

在每位团员分享完对新学期的憧憬后，团支书给同学们介绍了学习的心得和自我提升的 app，鼓

励支部团员朝着德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人的方向努力。 

之后进行了党史与时政知识的抢答。团员们争先恐后，抢答过程激动人心，反映出团员们平时在

学习专业知识之余，不忘关注时政热点和学习党史。抢答环节不但活跃了会议的气氛，而且也提高了

团员们的思想理论水平和政治素质。 

最后，由班长组织同学们以游戏的形式放松片刻，也以此来促进同学之间的合作与交流。 

本次“分享新希冀，拥抱新学期”的组织生活会反响热烈，团员同学们在本次活动中既积极思考，

和谐相处，在游戏阶段能打成一片，在会议阶段又能保持清醒的头脑分享自己的想法。良好的支部氛

围为本次活动增添了不少色彩，团员胸前闪闪发光的团徽又是我们支部的亮点所在。同学们也借此机

会加深了彼此的感情，为未来支部工作打好了基础，树立了优良的支部形象。 

一切从“心”开始，商管 1802 班团支部成员将以团员标准严格要求自己，争做优秀大学生。 

 

 

2019 年 4 月 18 日星期二，北美金融 1602 团支部在 2A316 教室开展了此次以

“一学一做”教育为主题的团日活动。此次团日旨在通过教育活动向同学们介绍

什么是一学一做，以及作为当代大学生应如何践行一学一做精神。  

   首先，团支书提到了党的十九大以来，以习近平同志为总书记的党中央

形成了一系列治国理政新理念新思想新战略。接着，她向同学们进行具体介绍，

以便同学们深入了解。第一个的是一条主线——坚持和发展中国特色社会主义。

习近平总书记在新进中央委员会的委员、候补委员学习贯彻党的十九大精神研讨

班上的讲话中强调指出，坚持和发展中国特色社会主义是一篇大文章，我们这一

代共产党人的任务就是继续把这篇大文章写下去。 

   随后介绍的是两个百年目标——实现中华民族伟大复兴中国梦。中国梦的具

体内容就是“两个一百年”奋斗目标。习近平总书记用“中国梦”这个通俗易懂

的概念为全党和全国人民确定一个奋斗目标，让大家为这个目标共同努力奋斗。 

   然后是三个价值引领——社会主义核心价值观。习近平总书记强调，要用社

会主义核心价值观引领中国梦的实现。其中，富强、民主、文明、和谐是国家层

面的价值引领，自由、平等、公正、法治是社会层面的价值引领，爱国、敬业、

诚信、友善是公民个人层面的价值引领。 

这是一次有温度、有跨度和有深度的党日主题活动，是支部“一学一做”学

习教育的生动实践。2016 年以来，支部坚持将推进“一学一做”学习教育常态化

制度化当作首要政治任务，努力在“常态”上做文章，在“制度”上下功夫，在

“化”上见成效，逐步形成了以“学思想 铭初心 强使命”为主题的支部学习法，

并积极付诸实践。 

  

 

 

为响应新时代号召，充分调动党员积极性，增强团队意识、大局意识，进一步激发青年团员的爱国热情，

弘扬民族精神，凝心聚力，坚定走中国特色社会主义道路的信心。2019 年 4 月 28 日金融 1503 全体同学在团支

书及其班委的组织下开展了“喜迎建国 70 周年，争做时代新人”主题教育活动。 

主题教育活动在全体同学共同合唱《我和我的祖国》的歌声中拉开帷幕。团支书以中国历史为背景，由远

及近的简述了建国 70 年来的国情，引申出社会主义核心价值观中 “富强”的重                            

要地位和由来。并观看了记录我国党的十八大以来中国的发展和成就的纪录片 

《厉害了，我的国》，该纪录片十分震撼，里面呈现了文化、科技等领域的成 

就，以习近平新时代中国特色社会主义思想为内在逻辑，展示了在创新、协调、 

绿色、开放和共享的新发展理念下中国这五年的伟大成就，彰显了以习近平 

同志为核心的党中央的正确领导。凝聚起全党全国人民的磅礴力量，为实现                         中华民

族伟大复兴的中国梦不断前进。 

建国 70 年来，中国走出了一条符合自身国情的道路，实现了从站起来、富起来再到强起来的历史性飞跃。

中国特色社会主义进入新时代，中华民族伟大复兴之梦更需要新力量去践行，青少年们以国家的富强为己任，

争做四有新人，为祖国的繁荣昌盛做出应有的贡献！ 
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