
“优生优育政策”知识竞赛试题

单 位 姓 名 得分

一：单选题（共 10 题，每题 3 分）

1. 2020 年，中国的出生性别比达到（ ）。

A、107.19 B、11.92 C、111.3 D、120.49

2. 第 7 次人口普查数据显示，2020 年中国出生人口 1200 万，总和生育率是（ ）。

A、1.5 B、1.8 C、2.1 D、1.3

3.( ) 在 2000 年时总和生育率就小于 1。

A、华北地区 B、华南地区 C、中部地区 D、东北地区

4. 2022 年 8 月，国家卫健委等 17 部门发布《关于进一步完善和落实积极生育支持措施的指导意见》中，增加普

惠托育服务供给。在满足学前教育普及的基础上，鼓励和支持有条件的幼儿园招收（ ）岁幼儿。

A、2-3 岁 B、3-4 岁 C、4-5 岁 D、5-6 岁

5. 人口老龄化，实际是指（ ）的老化。

A 、性别结构 B、年龄结构 C、受教育结构 D、社会结构

6、组织实施好三孩生育政策，要以（ ）为重点，建立健全覆盖全生命周期的人口服务体系。

A 、老龄人口 B、少儿人口 C 、新生儿 D 、“一老一小”

7、预计到 2050 年，接受高等教育的育龄妇女的比例将接近（ ）

A 、50% B 、60% C、70% D、 80%

8. 2022 年 8 月，国家卫健委等 17 部门发布《关于进一步完善和落实积极生育支持措施的指导意见》中，提高儿

童健康服务质量。实施健康儿童行动提升计划。加强（ ）儿童和孕产妇健康管理服务，提高服务质

量和资金使用效率。

A、0-1 岁 B、0-3 岁 C、0-6 岁 D、0-14 岁

9. 根据推算，65 岁及以上老龄人口将在（ ）前后超过少儿人口比例。

A 、2022 年 B、 2025 年 C、2030 年 D、2035 年

10、我国已进入（ ）生育水平阶段。

A、中等 B、超低 C、高 D、超高

二：多选题（共 12 题，每题 5 分）

1.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，（ ）。

A、立足新发展阶段 B、贯彻新发展理念 C、构建新发展格局 D、 规划新发展路线

2.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》的重大意义有：( )

A、有利于改善人口结构，落实积极应对人口老龄化国家战略。

B、有利于保持人力资源禀赋优势，应对世界百年未有之大变局。

C、有利于平缓总和生育率下降趋势，推动实现适度生育水平。
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D、有利于巩固全面建成小康社会成果，促进人与自然和谐共生。

3.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》主要原则：（ ）

A、以人民为中心。 B、以均衡为主线 。 C、以改革为动力。 D、以法治为保障。

4.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》中组织实施好三孩生育政策包括（ ）

A、依法实施三孩生育政策。 B、取消社会抚养费等制约措施。 C、建立健全人口服务体系。

D、加强人口监测和形势研判。

5.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》中提高优生优育服务水平 包括（ ）

A、保障孕产妇和儿童健康。 B、综合防治出生缺陷。 C、规范人类辅助生殖技术应用

6.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》中发展普惠托育服务体系包括（ ）

A、建立健全支持政策和标准规范体系。 B、大力发展多种形式的普惠服务。 C、加强综合监管。

7.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》中降低生育、养育、教育成本包括（ ）

A、完善生育休假与生育保险制度。 B、加强税收、住房等支持政策。 C、推进教育公平与优质教育资源供给。

D、保障女性就业合法权益。

8.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》中加强政策调整有序衔接，包括（ ）

A、维护好计划生育家庭合法权益。 B、建立健全计划生育特殊家庭全方位帮扶保障制度。

C、建立健全政府主导、社会组织参与的扶助关怀工作机制。

9.《中共中央国务院关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》中加强政策调整有序衔接，包括 （ ）

A、加强党的领导。 B、动员社会力量。 C、深化战略研究。 D、做好宣传引导。

10.2022 年 8 月，国家卫健委等 17 部门发布《关于进一步完善和落实积极生育支持措施的指导意见》。《指导意见》

在提高优生优育服务水平方面提出了( ) 等 4项措施。

A、改善优生优育全程服务 B、提高儿童健康服务质量 C、加强生殖健康服务 D、提高家庭婴幼儿照护能力

11. 2022 年 8 月，国家卫健委等 17 部门发布《关于进一步完善和落实积极生育支持措施的指导意见》。《指导意

见》从( )等 3方面推动托育服务体系加快发展。

A、增加普惠托育服务供给 B、降低托育机构运营成本 C、提升托育服务质量

12. 组织实施好三孩生育政策，要取消社会抚养费等制约措施，将（ ）等与个人生育情况全面脱钩。

A、入户 B、入学 C、入职 D、结婚 E、教育

三：判断题（共 5 题，每题 2分）

1. 降低生育、养育、教育成本，主要是针对三孩。 （ ）

2. 从历史上看，我国劳动年龄人口比例在不同阶段有很大差距。（ ）

3. 我国人口目前是长方形的年龄结构。（ ）

4. 实施三孩生育政策及配套支持措施，有利于释放生育潜能，减缓人口老龄化进程，促进代际和谐，增强社会整

体活力。（ ）

5. 实施三孩生育政策及配套支持措施，促进生育政策与相关经济社会政策同向发力，有利于满足更多家庭的生育

意愿，有利于提振生育水平。（ ）
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